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|-Introduction llI-Reésultats et discussion

L'aromathérapie est un domaine de la phytothérapie utilisant les huiles essentielles sous de
nombl:eyses formes, qui gst utilisé dans .les pays dé.velo.ppés comme thérezpie adjuvante dans 80,0 60,0 44,7
les hopitaux, en particulier en oncologie. L'objectif principal de cette etude est d'evaluer 4] 60.0 4] o
l'efficacité des huiles essentielles (HE) dans la gestion des effets secondaires induits par la qc, 40’ 0 5 40,0 =
chimiothérapie, notamment les nausées et vomissements (NV), l'anxiété, la dépression et '-g ’ '-g 20,0 =
linsomnie, ainsi que leur impact sur l'amélioration de l'état général et du bien-étre des 8 20,0 o
patients atteints de cancer. % 0,0 % 0,0
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|I-Materiel et methodes _ &

= |'étude a été menée pour la premiére fois en Algérie sur une cohorte de patients traités &(0 Q\@ \s

pour différents types de cancer dans le service d'oncologie médicale (établissement

hospitalier du Ter novembre d'Oran EHUO ; Algérie). . L . ]
= Les échelles internationales standardisées d'anxiété, de dépression, de nausées et Figure 1: evolution des scores NV Figure 2: evolution des scores dinsomnie

vomissements et d'insomnie (HADS, PUGE et ISI) ont été utilisées avant le début du .
protocole d'aromathérapie et 20 jours aprés (Fig.1;Fig.2). IV'CO“C'.US' on

= Quatre formules dhuiles essentielles ont été préparées, deux pour les diffusions

atmosphériques (D) pendant le traitement de chimiothérapie : Dl et D2 et deux sticks Cette étude montre lintérét de l'aromathérapie clinique pour corriger certains effets
aromatigues, l'un contre les NV et lautre contre l'anxiété, le stress et l'insomnie. secondaires chimio-induits, en particulier les NV et linsomnie (diminution significative
»  La sécurité d'utilisation des HE a été évaluée chez tous les patients a l'aide d'une échelle des scores). Son effet sur l'anxiété et la dépression est considéré comme faible car nous

de sécurité. n'avons pas observé d'amélioration statistiquement significative .
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